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Technique d’injection sous-cutanée

Il existe plusieurs type de médications qui doivent être injectés dans le tissus 
sous-cutanée.

L’insuline et le GLP1 doivent être injectés dans le tissu sous-cutané, soit dans la   
« couche de graisse » sous la peau où l’absorption est prévisible et uniforme.

Dans ce document, les médications qui nous intéressent sont ceux pour le 
traitement du diabète et de l’obésité.

Il existe plusieurs médications, mais la technique d’injection demeure la même.
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Recommandations Canadienne

Il existe un Forum sur la technique d’injection au 
Canada.

Ils émettent des recommandations sur les techniques 
d’injections, pour qu’elles soient adéquates et 
sécuritaires. Il y a des spécifications pour toutes les 
clientèles (enfants, adolescents, adultes, personnes 
âgées et femmes enceintes)

Vous trouverez dans le documents plusieurs aide-
mémoire et recommandations tirés du site canadien.

Vous pouvez aller sur le site imprimer les documents 
PDF qui vous seront utiles.

Fit4diabetes.com
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Stylo
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Le stylo injecteur est maintenant le moyen d’injection le plus utilisé. Il est facile d’utilisation et est
sécuritaire. Ce dispositif fournit un moyen pratique d’administrer des doses exactes.

La seringue exige une manipulation et une technique plus complexe, c’est pour cette raison, qu’elle 
est surtout utilisé par des professionnels de la santé. 

Il existe 3 type de stylos injecteurs

1) Stylo Jetable (prérempli)

2) Stylo Réutilisable (à cartouche)

3) Stylo Unidose (Jetable)
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Type de stylo disponible



Type de stylo disponible

Stylo unidose

Stylo déja rempli avec le 

medicament

Le stylo peut servir plusieurs

fois avant d’être disposé
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Stylo à cartoucheStylo pré-rempli

Il existe 3 types de stylos injecteurs disponible au Canada

Stylo à remplir avec une

cartouche de medicament

Le stylo est réutilisable

La cartouche peut servir

plusieurs fois avant d’être 

disposée

Stylo déja rempli avec le 

medicament

Le stylo est déja muni d’une

aiguille, et ne sert qu’une

seule fois



Stylo Jetable (pré-rempli) disponible dans le traitement du 
diabète et Obésité
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Diabète: Insuline et Glp1
Combo insuline basal et Glp1

Obésité: Glp1 



Stylo Unidose disponible dans le traitement du diabète
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BydureonTrulicity

La technique du stylo unidose ne sera pas montrée dans ce video, vous devez vous référer au video nommé: 

Trulicity ou Bydureon



Stylo à cartouche disponible dans le traitement du diabète
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Il existe des stylos d’insuline, réutilisables



Aiguille
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Type d’Aiguille

Il existe plusieurs compagnies qui fabriquent des aiguilles.

Les plus fréquemment accessibles en pharmacies sont 
celles de BD, NovoNordisk, Ulticaire et MontMed, mais il en 
existe d’autres.

Il existe plusieurs médications, mais la technique d’injection 
demeure la même.

Le choix d’un modèle en particulier est personnel, vous 
devez voir avec votre professionnel de la santé, celle qui 
vous convient. Chaque sorte a certaines particularités qui 
les distinguent ( exemple: forme du biseau, plus courte, plus 
fine, parois plus mince, couleur, type d’embout, confort…)
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Réutiliser notre aiguille?
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Il est très important de n’utiliser notre aiguille qu’une seule fois. Après la première utilisation, l’aiguille 

commence à s’émousser, ce qui cause une blessure sous la peau et occasionne de la douleur.

1 injection = 1 aiguille



Longueur de l’Aiguille recommandée

Il existe différentes longueurs 
d’aiguilles sur le marché, elles varient 

entre 4 et 12,7 mm.

Les aiguilles pour stylo injecteur de 4mm sont 
sécuritaires et efficaces chez toutes les personnes 

atteintes de diabète ou d’obésité, et sont 
préférées comparativement aux aiguilles de 5, 6 et 

de 8mm.
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Injection sous-cutanée

La longueur de l’aiguille est importante, il faut injecter à la bonne profondeur 
pour s’assurer d’être dans le tissu sous-cutané

La médication injectée dans le muscle n’est pas bien absorbée, cette situation peut 
accélérer ou ralentir l’absorption du médicament. De plus l’injection peut être plus 
douloureuse et peut entraîner des variations de votre glycémie et donc créer des 

épisodes d’hypoglycémie (baisse de sucre dans le sang) ou d’hyperglycémie (sucre 
dans le sang trop haut)
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Sites d’injections

Il existe différents sites d’injections qui peuvent être utilisés pour une injection sous-cutanées.

Soit l’Abdomen (ventre), les Cuisses, les Fesses et les Bras.

L’abdomen, les cuisses et les fesses sont les régions d’injection recommandées chez l’adulte 
pour réduire le risque d’injection intramusculaire. 

Pour la partie arrière du bras, celle-ci n’est plus recommandé si vous faites l’injection seule, 
puisque la zone est plus difficile à atteindre.

Tammy Cadieux, infirmière clinicienne, EAD, CPT, World obesity accreditation

Les images sont tirées du site  Fit4diabetes.com



Rotations des sites d’injections

Il est très important de bien choisir un site d’injection qui 
est frais et sain. Le tissus doit être lisse et absent de toute 

induration (zone de peau dure) ou bosse.

Un plan de rotation structuré peut prévenir les 
complications aux régions d’injection (lipohypertrophie par 

exemple) et garder vos tissus sains

Le plan de rotation doit:

1) prévoir la rotation entre les régions d’injection

2) Faire une rotation entre les points d’injection à 
l’intérieur de la région choisie
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Conseil:
1) Divisez votre abdomen en 4 quadrants ou vos cuisses en 2 cadrans formant chacun une région

2) Redivisez chacune de ces régions en sections plus petites. 
3) Vous pouvez par exemple utilisez chaque section qu’une seule fois par semaine, effectuez une rotation 
circulaire à l’intérieur de la section, ou bien utiliser une aiguille de couleur pour vous aider à changer de zone 

(choisir un nouveau point d’injection à au moins 2 ou 3 cm du point utilisé la fois précédente). 



Lipohypertrophie (LIPO)

La lipohypertrophie se manifeste par 
des masses et des bosses dures 

sous la peau aux points d’injection.

Elle sont parfois visibles à l’œil et 
parfois seulement si on palpe 

(appuyer légèrement sur la peau) le 
site d’injection.

Elles sont surtout causées si on 
utilise toujours les même points 
d’injections, ou si on réutilise les 

aiguilles
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Prévention des complications aux points d’injections
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• 1) Mettre une aiguille neuve

• 2) Choisir un point d’injection sain 

donc éviter les zones de lipo

• 3) Établir un plan de rotation des sites



Disposition des déchets suite à l’injection

Les aiguilles doivent être disposées (jetées) dans un bac BioHazard (appelé bac 
jaune ou bac pour objet tranchant)
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Technique d’injection
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Avoir tout le matériel necessaire
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Stylo

Aiguilles

Bac 

➢ Vous devez avoir votre stylo injecteur prérempli ou réutilisable avec des cartouches 

➢ Conserver le stylo que vous utiliser présentement à la température de la pièce

➢ Garder les stylos injecteurs de réserves ou cartouches au réfrigérateur

➢ Vous devez avoir assez d’aiguilles pour faire vos injections

➢ Prévoyez 1 aiguille par injection

➢ Vous pouvez vous procurez un bac biohazard à votre pharmacie

➢ Ne pas jeter vos aiguilles à la poubelle



Étape par étape: technique de base
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Lavage des mains

➢ Vous devez vous assurer que vos mains soient 

propre

➢ Assurez vous aussi que le site d’injection soit propre

1

Préparer votre matériel

2 ➢ Avoir un stylo prêt à l’emploi (contenant le médicament)

➢ Prendre une nouvelle aiguille



Étape par étape: technique de base
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Stylo

➢ Prendre le stylo dans vos mains
3

Capuchon protecteur

4 ➢ Vous devez retirer le bouchon protecteur du stylo 

injecteur



Étape par étape: technique de base
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Aiguille

➢ Prendre une nouvelle aiguille 

➢ Agripper le bout de papier qui protège l’aiguille

5

Aiguille

6 ➢ Vous devez retirer la pellicule de papier qui recouvre 

l’aiguille (embout: bleu, vert , orange ou blanc)



Étape par étape: technique de base
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Aiguille

➢ Vous devez enligner l’aiguille au stylo
7

Aiguille

8 ➢ Vous devez enfiler l’aiguille au boit du stylo et la visser 

complètement



Étape par étape: technique de base
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Capuchon de l’aiguille

➢ Vous devez retirer le gros capuchon qui protège 

l’aiguille

9

Capuchon de l’aiguille

10 ➢ Vous devez retirer le petit capuchon interne 



Étape par étape: technique de base
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Piston

➢ Au bout de chaque stylo il y a un piston (bouton), 

celui-ci permet de sélectionner la dose désirée

11

Amorce du stylo

12 ➢ Vous devez amorcer le stylo en sélectionnant 2 unités 

sur un stylo d’insuline ou les barres sur les autres stylos 



Étape par étape: technique de base
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Amorce su stylo

➢ Vous devez mettre le stylo vertical (vers le haut/ciel)

➢ Vous devez regarder le bout de l’aiguille
13

Amorce du stylo

14
➢ Vous devez enfoncer (peser) le piston jusqu’à ce qu’un 

jet d’insuline ou de médicament apparaisse au bout de 

l’aiguille 

➢ Répéter cette étape si nécessaire



Étape par étape: technique de base
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Dose

➢ Vous devez tourner le piston pour sélectionner la dose 

qui est prescrite par votre médecin
15

Point d’injection 

16 ➢ Vous devez sélectionner un point d’injection  sain



Étape par étape: technique de base
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Injection

➢ Vous devez enligner votre stylo pour injecter à un angle 

de 90 degrés (angle droit) 
17

Injection 

18 ➢ Assurez vous de voir la fenêtre de la dose 



Étape par étape: technique de base
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Injection

➢ Insérer l’aiguille dans votre peau 

➢ Il est moins douloureux de l’insérer d’un petit coup sec 

au lieu de l’insérer lentement

19

Injection 

20 ➢ Vous devez enfoncer (peser) le piston jusqu’à ce que le 

doseur revienne à 0  

➢ Le 0 indique que la dose à été administré au complet



Étape par étape: technique de base
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Injection

➢ Lorsque le doseur est à 0

➢ Vous devez laisser l’aiguille en place et compter jusqu’à 

10 lentement , cela assure que le médicament est bien 

absorbé

21

Injection 

22 ➢ Lorsque les 10 secondes sont terminées 

➢ Retirer l’aiguille de votre peau

SECONDES



Étape par étape: technique de base
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Aiguille

➢ Remettre le gros capuchon de protection sur l’aiguille 

➢ Puis retirer l’aiguille en la dévissant

23

Aiguille

24 ➢ Jeter l’aiguille dans un bac BioHazard (Bac jaune)



Étape par étape: technique de base
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Capuchon

➢ Remettre le capuchon protecteur sur le stylo25

Conservation 

24 ➢ Vous pouvez serrer votre stylo pour la prochaine 

injection

➢ Garder à la température de la pièce



Recommandations

• Vous pouvez visionner le vidéo de la démonstration de la technique, via le 

lien sur le site de la clinique:

• https://cmml.ca/2020/04/21/technique-dinjection-sous-cutanee-production-

cmml/

• Si vous avez d’autres questions vous pouvez communiquer avec votre 

professionnel de la santé.
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